
Ich lerne im Unterricht selbst 

einzuschätzen, was ich schon 

kann und was noch nicht.

Meine Lehrkraft 

bestärkt mich, 

meine Meinung zu sagen.

Im Unterricht lerne ich, wie ich 

selbst gut lernen kann (zum 

Beispiel bei Hausaufgaben 

oder vor Klassenarbeiten).

Selbst formulierter  Anhaltspunkt

0 + + + + + +

Personale Kompetenzen

VI.2.1 Die Förderung personaler 

Kompetenzen ist Prinzip des Lehr-

Lernprozesses.
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